
 
 

Fişă de autoevaluare a progresului în activitate 

UtilizaŃi această fişă pentru a verifica propriul progres în activitatea de învăŃare. 

 Întotdeauna Uneori Rareori Exemple 
1. Propun un plan de acŃiune, stabilesc clar rezultatele de 
etapă ���� ���� ����  

2. Stabilesc standardele de performanŃă la care trebuie să 
ajung ���� ���� ����  

3. Determin necesarul de resurse pentru realizarea 
activităŃii mele. ���� ���� ����  

4. Caut puncte de vedere noi, criterii de organizare şi 
derulare a activităŃilor, precum şi alte informaŃii ce pot fi 
implementate în proiect 

���� ���� ����   

5. Analizez şi decid zilnic/la nivel de etapă,  priorităŃile şi 
modificările aduse la nivelul proiectului ���� ���� ����   

6. Recunosc şi îmi asum acŃiunile şi performanŃele obŃinute 
ca rezultat  a activităŃilor mele ���� ���� ����   

7. Reflectez zilnic la progresul meu şi caut măsuri de 
ameliorare şi stimulare pozitivă a acŃiunilor ulterioare ���� ���� ����   

8. Îmi gestionez eficient timpul de lucru. ���� ���� ����   
9. Evaluez la fiecare etapă de proiect succesul activităŃii şi 
determin posibilităŃi de ameliorare a rezultatelor ���� ���� ����   

10. Revizuiesc produsele activităŃii mele şi le îmbunătăŃesc 
din perspectiva criteriilor de evaluare stabilite. ���� ���� ����   
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