
Planul înclinat – aspecte teoretice şi formule 
 

Forţele care acţionează asupra corpului de pe planul înclinat 

sunt :  
 Forţa de greutate (G) 

 Normala la suprafaţa de contact (N) 

 Forţa de frecare la alunecare  (Ff)  
 Forţa de tracţiune (F) 

 

Forţa de greutate 

 
se descompune în două componente, pe doua direcţii (una paralelă cu lungimea planului şi una 

perpendiculară pe acesta), astfel: 

Greutatea normală 

   
Greutatea tangenţială 

   
unde, 

  m = masa corpului; 

  g = acceleraţia gravitaţională; 

  α = unghiul planului înclinat; 

 

Normala la suprafaţa de contact este orientată contrar greutăţii normale (Gn) fiind definită ca: 

   
 

Forţa de frecare dintre corp şi plan este direct proporţionalǎ cu forţa normalǎ de apǎsare (N), fiind 

orientată contrar sensului de mişcare al corpului şi egală cu: 

   
unde, 

  µ = coeficientul de frecare dinamic; 

 

În funcţie de valorile forţelor ce acţionează asupra corpului, unde F este forţa de tracţiune ce 

acţionează paralel cu planul în sus există 3 cazuri: 

 

Corpul urcă Corpul coboară Corpul se află în repaus 

   

 

Randamentul planului înclinat se calculează conform relaţiei: 

 

   
unde, 

  α - unghiul planului înclinat; 

µ - coeficientul de frecare la alunecare; 


