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STIREA SAPTAMANII

Primul avion prietenos cu mediul

Primul zbor comercial pur electric din
lume a avut loc in Canada, fiind o
premierd mondialdi in  industria
aeronautici.

Asronava a fost profectati de compania
canadiand "Aerolectric” gi echipatd ecu
un motor electric ce Igl procurd complet

autonom combustibihnl ecu ajutorul unor
panouri solare montate pe aripile avionuful
La mangd a fost pilotul in virstd de 43 de
anf, George Hamilton, cu peste 2000 de ore
de zbor inregistrate in intrega sa carierd
Acesta poate fi considerat un nou inceput
pentru industria aesronauticd, dar s pentru
umanitate.
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EVENIMENTE
PE PLAIURI EUROPENE

Festivalul primaverii din Budapesta

esfisurat intre 21 martle s &
D aprilfe, festivalul este marcat prin
ceremonil i concerte, dar mail ales

prin  decorafiunile primiviratice ce
inflorese capitala Ungaried si nu numai.
Celebrarea a fost deschisd pintr-un discurs
al pregedintelui maghiar Jinos Ader in
care emul de stat il invitd pe cetdteni s ia
parte la aceastd celebrare a primdwverii

fntregu!' stat maghiar este de
nerecunoscutl: striazile de platrd cublcd au
inlocuit cenusiul jernii trecute cu
nuantele pastelate ale zambilelor,
narciselor gi panseiitelor, lar rumoarea
traficului rutier s-a schimbat In

murmurwl! plin de viatd al maghiarilor
odatd ce artere rutiere au fost inchise,
devenind pletonale spre a celebra venirea
anotimpulul primavdratic
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DELICATESE CULINARE

Rereta de tiramisu de te lingi pe buze

Ingrediente

» 24 bucdtl piscoturl

= 200 ml cafea

+ 2 linguri zahdr tos

+ 0 linguritd esentd rom

» 250 g mascarpone

+ 200 ml sméintind dulce
pentru friscd

+ 80 g =zahdr pudrd
vanilinatr

- miezul de la 1/2 pdstale
de vanilie

+ 2 linguri cacao
+ fulgi de
(optional)

clocolata

Preparare

Se bate smintina dulee cu
mixerul la vitezd mare pind
se obfine o friscd tare
(aproximativ 8-10 minutel
Se amestecd cu zahdrul
pudrd, mascarpone s miezul
de la pdstaia de wanilie
Crema trebule =sd fie
consistentd gl se va ldsa la
rece.

fntre timp, se prepard
cafeaua, dupd care se
indulecegte dupd gust g se
adaugd esenfa de rom
Fiecare pigcot se inmoaie In

Accesibild g celui
mai putin
experimentat

bucdtar, aceastd
retetd de tiramisu
aste nu numai
extraordinar de

simpld, cf s foarte
rapidi si convenabilsd
pentru (aproapel
orice buzunar.

cafeaua indulciti, apoi se
asazi pe platou

Crema datd anterior la rece
se pune in pog si se umplu
piscoturile. Se pune
deasupra un alt piscot
inmuiat in compozitia de
cafea, dupd care addugim
un alt strat de crema.

Dupd ce se decoreazid cu
fulgl de cacaoc g se di la
rece pentru Z-3 ore.

Bon apppétit!
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PERSONALITATI ,
MARCANTE

Ana Aslan,
cea care a descoperit
elixirul tineretii vesnice

lonier al gerontologiei medicale mendiale,

Ana Aslan s-a preccupat de gerontologia

sociali, indicind mdsuri privind crearea unui
unuf sistem de stimulare a activitafilor specifice var-
stel a trela Dr Ana Aslan a fost cea care a intuit si
descoperit actiuni terapeutice de tip biotrofic ale
procaine! prin tratament de lungd duratd in doze mici,
cu rol curativ gi profilactic Gerovitalul H3 produs
biotrefic original rominesc si, in acelast timp, primul
medicament creat anume £4 Intirzie procesul de
imbatrinire, a fost elaborat intre anii 1946 si 1956 de
Prof Dr. Ana Aslan s gcoala sa dupd numerocase
cercetdri clinice gi experimentale.

S-a constatat cd
Gerovitalul H3 are ac-
stimulatoare
asupra proceselor de
regenerare la nivelul
tesutufui  hepatic a
mucoasel gastrice si a
maduvel! oscase De ase-
menea, sub actiunea
Gerovitalului H3 =ze
produce si regenerarea
fiziologica =i morfologica
a muschiwlul striat sf a
nerviler periferici

tiune

Y

1.‘-""
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ALIMENTATIA IMPOTRIVA
IMBATRANIRII

Femeia care a dovedit
cd bdtrinefea poate fi
tratatd ca orice boald
prof dr. Ana Aslan, gi-
a dedicat Intreaga
viatd carfersl s =5-a
stins la virsta de 92
de ani In urma unui
cancer de colon Iatd

care ara dieta
acesteia, potrivit
mdrturisirflor [foanel

Preda, menajera sa,
conform Alro Ana
Aslan isl Impdrtea
mesele astfel: mic
defun, gustare, prinz,
pe care-! lua inainte
de ora 1330 iar cina
intre orele 1800
-19.00.

_Intodeauna lua masa
la 130 imbrdcatd
chiar dacd era singurd
la masd. cu o pinutd
frumeoasd, cu bijuterdi,
respecta acest ritual’,
a dezvdluit Joana
Preda

Conform principiilor
gale sdndtoase de
viatd, Ana Aslan
evita sd mdnince
alimente conservate
Carmnea de wvacd
pestele, pasdrea,
miel/oale, pore, dar si
ficatul, limba,
pregdtite rasol sau

fdcute [a cuptor,
ficeau parre din
meniu  _Avea &l

méancdruri preferate:
supd de vitd clard, cu
crutocane, pdtrunjel si
plper, crap pe varzid
muratd, pand de
somn. rasol de saldu
cu limdile, sdrmdlute
fird orez, pilaf de
pasire, curcan,
ciuperci cu cagcaval
la cuptor. 51 avea gi o
sldbiciune dulce: I
plicea tortul
Buturugd, fdcut in
casd’. a mai povestit
menajera Anel Aslan

SURSE

ana-aslanro
unicaro
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HOMENTS

VIZITEAZA RODNA

Mai multe detalii la sediul
nostru, de pe str. Mihai Viteazul
nr 39 Maramures sau la nr de

telefon 0748 639 210

TIMP LIBER

Cum =zilele sunt din ce
in ce mai insorite si
mai cdlduroase,
intreaga naturd ne
invitd 53 o explord
Cum altcumva sd ne
bucurdm de =zilele de
vard dacd nu cu un
sefur sau cel putin o
scurtd vwvizitd intr-o
statiune turisticd? De

aceea, fatd cdteva
propunert pentru
sdptdmina oe
urmeaza:

1 Cetatea Alba
Carolina, jud Alba
Tulia

£ Podul lui Dumnezeu,
Jud Mehedinti

3 Rezervatla Gridina
Zmellor, jud Cluf

4 Stagiunea lacustrd
de la Berzasca jud
Carag-Severin

5. Cetatea medievald
Saschiz, jud Mures

& Eutopia Gardens. jud
Arad

7. Laguna Albastrd de
la Aghires, jud Cluyf

[FAstgt e cuagians!

Participd la tombola organizata
de Romanian WaterWays

Ne gasesti pe Bd. Litoralului nr
84 Constanfa, Romania

OFERTE
DE PE
LITORAL

Lo tofil stim foarte bine cd =zllele
toride de wvard inseamnd _
LITORALW Fird s lungim discutia,
iatd citeva oferte de care si profitati
in timpul sejuruiui dumneavoastrd la
Marea Neagrd din vara aceasta:

- Hotel Zenith Mamaia **** - 230
lei/noapte

- Hotel Seaview Eforle Sud *** - 190
lei/noapte

» Hotel Heliday Blue Olimp *** -
lei/noapte

+* tarifele prezentate sunt calculate
pentru o camerd in regim Twin

200
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Vesti bune:

din luna august revenim la normal!

in Urma unei
declarati de presi
tinuia ieri, 18 mai

2021, in incinta
Palatului  Cotrocoend,
Ministrul sandatatii.

loan Pop, a afirmat cé
in luna august ne
putem astepia =i lie
anulaie toate
resirictile impuse pe
periada  pandemiei
Sars-Cov 2. Dupa mai
hine de un an plin do
nepliceri  create  de
oriza

sanilard, a

Vi hine de

Jumitate din

populatia tarii a losi
vaccinatia, pe cind
coalalta jumditate s-a
imuniratl natural in
urma  infectirii cu
virusul covin 19,
inacd  gradul de
infecitare 0 wva
mentine inLr-o
tendinti
descendenti, ne
putem asiepla oa in
ultima luna de vara
%1 ne rovenim  la
normalitate.
Viomentan,  nuooa
fost  Juatd  nicio
decizie de  cilre
Guvern, insi o
sodinti Vi fi
rpogramaii in
cursul  saptamainii
urmatoare,

"Masca nu va mai
fi obligatorie!™

pacd din 1 funie,
prin relaxares
resirictilor
intelegeam

(]lllli!iﬂli"- itatea

purtirii mastii doar
in spatiile  inchise
i1l limitarea
gradului de ocupare
la numai 70% din

capaeitale in
indusiria

hoteliera, luna
AUgusL ne  redervi
muli  mai mulie

libertati., Conform
declaratiei
Ministrului loan
Pop. e vor lua in
vonsiderare
eliminarea
obligativitagi

miasii i a
miasurilor de
distantare sociali.
U vor mai exista

resirictii - privind
numiérul de
participanti in

cadrul
evenimentelor
organizale (nunti,
hoiezuri, ;

hanchetri .,
iar industria
HOREC A wil
lunctiona in

mmd‘illzil normale.
Mai omul, ne
puiem asiepia i
din  septembrie,
ot elovii =1 =¢
iniarci in =ilile
de clasa
indilerent de raia
de incidenti
inregistratiin
localitate.
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Locuri de munca mai
diverse dupa

pandemie?

Pandemia COVIDFES a
marcal  semnilicativ
toale natiunile de pe
Glob, nu numai la
nivel sanitar =au
politie,  ei wi
CCONOMIc. Numerosi
angajati = au  Fost
nevoiti %4 inlre  in
somij  tehnic,  unii
chiar si-au  pierdut
locul  de  muned,

fonomen co a aval
loe =i in
rOMmin.

Politicile adoptate de

siaiul

lunctionarii publici
nu au lost nici ele de

de  mare ajulor.
sumeroase Fabrici si
companii si-au redus
personalul din cauza
resitrictiilor in
vederea  combatorii
opidemiei Sars-Cov 2,
indusiria HOREC A
avind col mai muld
do sulerit.

U lndle acesien, e
pare  ¢a  soarele
disare si pe strada
roménilor.

statisticile arati ca in
primele  luni  ale
anului - 2021 s-au
inregisiral o croslere

importaniia il
locurilor de munca
de pe piag

romineased. Aceasia
s¢  daloreazd,  in
primul

relaxirii
in acest zens, faeem
referire in special la
indusiria HORECA ce
pare si se repund pe
picioare mai repede
docit ne-am fi
agleplal. De co? Se
pare ci (ol mai mult
romani preflerd =i it
petreacd  zilele de
concediu pe  plaiuri
rominesti din
diverse considerente,
in special din cauza

aciualei orive
sanilare.

Tolusl, indusiria
HORECA  nu esle
singura care
inregisireasi 0
erestere a locurilor
do Imunei

dizsponibile. Tot mai
multe companii din

"Tot

mai
multinationale investese in piata
romineasci,”

industiria 1 isi

deschid — sedii in
marile  orase  ale
Romdaniei, olerind
posibilititi de

internship sau chiar
de angajre studentilor
politchnisti. dar =i
eelor cu experienti in
domeniu. portile
companiilor

multinationale  sum
deschise nu  numai
inginerilor, ci  si
absolventilor de
invitimant superior,
cu specializiri de la
traducers gi
interpretare i
limhilor striine pina
la f;im;irzlfixﬂ i
geologie sau chiar bio-

Agricultorii
“traditionali” se
bucura de mai
multa atentie
din partea
marilor
companii.

mukte

v

companii

logies sau drept.

Do ascmenead, odala
cu o mai  mare
atentie acordati
sanatati lor =i a
mediului
inconjuritor, din co
in ce mai muli
consumatori
prefera  produsele
BI), Ceeg oo
inseamnEa o mai
mare cerere peniru
micii agriculiori
care isi pun pe piat
produsele prin
parteneriate cu
marii”  comermului
roménese, cum ar fi
Lidl =sau carrelour,
dar si  producatori
de larmaceutice ca
Gerovital sau Fares,
um s vremea so
anunti o li wuna
lavorahila anul
aresla. 2021 ne
romite perspective
LI dupa
aproape un an de
rirdi.
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Schimbari importante in
traficul rutier

Masinile electirice: viitorul e acum

Fleciele poluari
sunt din ce in ce mai
ingrijoratoare.  De

aceed,  aulorititle
europens au realizal
un  program  de
modernizare a
infrastruciurii

statelor UE pentru a
incuraja ol mai
multi cotdeni si isi

schimbe vehiculele
vierhi e unul
electric.

pe la inceputul lunii
mai, in Romania, ca
in  toate  colelalie
state din cuprinsul
Uniur Furopens,
au  inceput  deja
demersurile in
vederea introducerii

mai mulior siati de
incarcare peniru
masinile  electrice.
un exemplu loarte
bun  oste  chiar
munc'ipiul lasi, care
in mail putin de o
luni  aproape a
linalizat de instalad
irei asemenea statii,

Totusl, mai ram:ine
problema

auonomiei si a
bugetului personal.
Unii il e griji ca
vehiculele electrice
nu le permit si se

deplasere pe
disiante  lungi. in
timp oo alwora

buzunarul nu le per-

mite =i achizitiones
o astfel de masind.
wutoritatile europene
au  gasit  solutii =i
pentru e, Tol  in
cadrul acesiui an, au
ot inchiate
contracte cu  lirme
aulo ca Volkswagen,

Renault,  Ford  sau
Toyola.  Respeclivele
primese SLme

importante

vederea cereel
unor noi  ehnologii
i performante,
care sl permita o
autonomie mai mare

a motoarelor
electrice, dar =i a
unor SUrse

alternative de alimen-

Discouniuri de
peste 50% la
masinile
electrice

Lare, cum ar i

anourile solare
Integrale in
caroseria
auiovehiculelor.  De
AT, sl

introdus un  nou
program  de  tipul
RABLA  prin  care
clientii primese un
discouni de 60% din

prequl total al
autovehicului.
Mai multe
masini
electrice pe
sirazile
romanesti?
Dacd in ultimii xece
ani, traficul
rominese  nuo a
inregisiral o
cresiere
substantiala in
numirul
autovehiculelor
eloctrieo, in
perioada  2020-2021

acesLOr
vehicule s-a dublat
S0 proeconizeazi of
in urmétorii trei ani
propor masini
electrice - masini pe
diesel benzind se va
inversi.

Pe i ce lrece ne
apropiem cu pasi tol
mai  repexi de
viitorul inovator si
prietencs cu mediul
pe care toti il
agleplim.
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Stiatica...?

Aeronava  X-43A  detine
recordul  absolut  de
vitezd, dupd ce in
noiembrie 2004 a atins
viteza de 10.617 km/h in
interval de 10 secunde,
aproape de zece ori mai

mult ca viteza sunetului.

Sfaturi pentru un stil de viatd sdndtos si
prietenos cu mediul

- Doud cani de apa dis-de-dimineatd pe stomacul gol
stimuleazd metabolismul, ajutind la arderea grasimilor si a
caloriilor.

- Mirodeniile s5i condimentele nu numai ¢i dau un plus de
savoare preparatelor culinare, dar au si efect anti-inflamator
=1 antioxidant.

- Nu aruncati la cos simburii de prune, caise, cirese s.a., ci
adunati-le intr-un cos si lasati-le la uscat. Cind mergeti in
naturd, luati cu dvs sdmburii uscati si plantati-i in pamant.
Astfel, vor creste mai multi pomi fructiferi care, peste citiva
ani, vor da noi roade si vor asigura echilibrul ecosistemelor.

- La cumparaturi, folositi o sacosa reutilizabild in locul
pungilor de plastic. Astfel, veti economisi bani si wvet
contribui la asigurarea unui mediu sindtos in acelasi timp.



