
  

1 
 

Crăciunul 

 

 

 

 

 

          

Cuprins 

1. Introducere 

2. Originea și semnificația 

Crăciunului 

3. Tradiții de Crăciun din diferite 

țări 

3.1. România 

3.2. Statele Unite ale Americii 

3.3. Italia 

3.4. Japonia 

4. Concluzie 

 1. Introducere 

Crăciunul este una dintre cele 

mai iubite sărbători din lume, 

fiind un prilej de bucurie, reunire 

cu familia și celebrarea spiritului 

generozității. Această sărbătoare 

marchează nașterea lui Iisus 

Hristos și este asociată cu o gamă 

variată de tradiții, care diferă de 

la o cultură la alta. În această 

prezentare vom explora originea 

Crăciunului și câteva dintre cele 

mai interesante obiceiuri din 

diverse colțuri ale lumii. 

 



  

2 
 

   

2. Originea și semnificația Crăciunului 

Crăciunul are rădăcini în tradiția creștină, fiind sărbătorit în data de 25 decembrie pentru a 

marca nașterea lui Iisus Hristos. Totuși, multe elemente ale Crăciunului modern, cum ar fi 

bradul împodobit sau Moș Crăciun, au origini păgâne sau laice. 

Bradul de Crăciun, de exemplu, își are originea în tradițiile germanice, fiind un simbol al 

vieții și al speranței. Moș Crăciun, inspirat de Sfântul Nicolae, a devenit o figură populară, 

asociată cu oferirea darurilor și bucuria copiilor. Pe măsură ce Crăciunul s-a răspândit în 

lume, a fost adoptat și adaptat în funcție de culturile locale, ceea ce a dus la o diversitate 

uimitoare de tradiții. 

 

3. Tradiții de Crăciun din diferite țări 

3.1. România 

În România, Crăciunul este o sărbătoare profund spirituală, dar și plină de obiceiuri 

populare. Una dintre cele mai cunoscute tradiții este colindatul, practicat de grupuri de copii 

sau adulți care merg din casă în casă pentru a cânta colinde și a răspândi vestea Nașterii 

Domnului. 

Un alt obicei specific este prepararea mâncărurilor tradiționale, cum ar fi sarmalele, cârnații 

și cozonacul. De asemenea, aprinderea lumânărilor în biserici și participarea la slujba de 

Crăciun sunt momente importante pentru credincioși. 
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3.2. Statele Unite ale Americii 

 

În SUA, Crăciunul este o sărbătoare 

comercială, dar și familială. Orașele 

sunt împodobite cu lumini 

spectaculoase, iar tradiția împachetării 

cadourilor și a așteptării Moșului este 

esențială. Decorarea bradului și 

organizarea cinei de Crăciun sunt 

momente de reunire familială. 

Un obicei unic este „Elf on the Shelf” 

(Elf pe raft), unde un elf de jucărie 

„supraveghează” comportamentul 

copiilor înainte de venirea lui Moș 

Crăciun. De asemenea, parada Macy's 

din New York, organizată de Ziua 

Recunoștinței, dă startul sezonului 

festiv. 

 
3.3. Italia 

În Italia, Crăciunul este sărbătorit într-

un mod mai religios. Una dintre 

tradițiile cele mai îndrăgite este 

montarea unui presepe (scenă a 

Nașterii), prezentă în casele și 

bisericile italiene. 

În unele regiuni, darurile sunt aduse de 

Befana, o vrăjitoare bună, în noaptea 

de 5 ianuarie. Cina de Ajun, cunoscută 

sub numele de „Cina celor șapte pești”, 

este o tradiție culinară respectată de 

multe familii. 
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Webografie: 

• Crăciunul în România - Wikipedia 

• Cum se sărbătorește Crăciunul în jurul lumii? 15 țări cu tradiții inedite - 

Infofinanciar 

3.4. Japonia 

Deși Crăciunul nu are rădăcini religioase în Japonia, această sărbătoare a fost 

adoptată cu entuziasm ca un eveniment social. Unul dintre cele mai populare 

obiceiuri este consumul de pui prăjit de la KFC, datorită unei campanii publicitare 

de succes din anii '70. 

De asemenea, Crăciunul este considerat un moment romantic pentru cupluri, care 

își oferă cadouri și participă la cine elegante. Orașele japoneze sunt renumite 

pentru iluminările spectaculoase care atrag turiști și localnici deopotrivă. 

 

4. Concluzie 

Crăciunul este mai mult decât o sărbătoare religioasă; este o manifestare a 

diversității culturale și un moment de conectare globală. De la colindele 

românești până la luminile din Japonia, fiecare tradiție reflectă valorile și 

identitatea comunităților care o celebrează. Această sărbătoare rămâne un 

simbol al bucuriei, generozității și iubirii, transcenzând granițele culturale și 

geografice. 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cr%C4%83ciunul_%C3%AEn_Rom%C3%A2nia
https://www.infofinanciar.ro/cum-se-sarbatoreste-craciunul-in-jurul-lumii-15-tari-cu-traditii-inedite
https://www.infofinanciar.ro/cum-se-sarbatoreste-craciunul-in-jurul-lumii-15-tari-cu-traditii-inedite

