Craciun fericit!

Ca mamuca n-o facut, florile dalbe,
Sata deasa n-o avut, florile dalbe;

Pa cand sat-o capatat, florile dalbe,
Covata i s-o crapat, florile dalbe;

L-o sfadit mama pa tata, florile dalbe,
Di ce n-o lipit covata, florile dalbe;

Cand covata o tomnit, florile dalbe,
Cuptoru’nu o urnit, florile dalbe;

Cand cuptorul o pornit, florile dalbe,
Anul Nou o si zanit, florile, florile dalbe.




Reteta negresa

Se pun intr-o cratita pe foc untul, laptele,
zaharul si cacao si se lasa la foc mic pana
cand se omogenizeaza compozitia. Se da
deoparte si se lasa sa se raceasca. Pastram
deoparte cateva linguri pe care le vom
folosi pentru glazura.

Cand s-a racit se adauga galbenusurile,
faina si praful de copt si se incorporeaza.

Se bat si albusurile spuma si se adauga la
compozitia rezultata. Nu fiti tentati sa
adaugati mai multa faina pentru ca in

final veti obtine o negresa fada, uscata.

Am facut de zeci de ori aceasta reteta, cu

tipuri diferite de faina, si de fiecare data a

iesit perfect!

Turnam compozitia in tava tapetata cu
hartie de copt si coacem in cuptorul
preincalzit, la 180 grade, pentru circa
30-40 minute. (dimensiuni tava 25/35)
Nu trebuie lasata mai mult decat trebuie
pentru ca negresa nu va mai fi moale si
umeda ci ca deveni uscata.

Cat glazura este calda inca, presaram
nuca de cocos si taiem negresa in forma
de romburi sau patrate.




Poveste

Povestea porneste cu Grinch, un personaj
caraghios care locuieste in solitudine in orasul
Whoville, caruia nu ii place sa socializeze si uraste
cu deosebire Craciunul. Cindy-Lou, o fetita de 6
ani, incearca sa schimbe aceste trasaturi ale lui
Grinch si sa ii arate bucuria sarbatorilor.
Incapatanat, Grinch si Cindy-Lou trec prin
numeroase aventuri impreuna pentru ca in final
Grinch sa ajunga sa indrageasca sarbatorile!
Filmul narat de faimosul Anthony Hopkins nu este
numai despre o poveste amuzanta, ci este o lectie
de viata. Povestea lui Grinch si Cindy-Lou ne
invata cat de important este sa ne focusam asupra
aspectelor pozitive si frumoase ale vietii. De
asemenea, povestea urmareste si sa ii faca pe
urmaritori sa constientizeze ca sarbatorile sunt
menite sa fie o perioada in care fiecare daruieste
nu din obligatie, ci din recunostinta. Ideea
sarbatorilor de iarna este aceea de a impartasi cu
ceilalti micile bucurii. Parinti fac cadouri copiilor
pentru a ii face sa zambeasca, iar copiii le scriu
felicitari parintilor pentru ca sunt recunoscatori.
Intr-un fel, povestea lui Grinch reprezinta spiritul
pur al Craciunul. Bineinteles ca in realitate, atunci
cand facem un cadou inima nu ni se tripleaza,
insa intr-un sens metaforic acest lucru se poate
intampla.




Impodobirea bradului

Putind lume stie insd cd traditia impodobirii
bradului si a casei cu crengute de brad este un
obicei preluat pe la jumatatea mileniului trecut,
de la triburile germanice.

Bradul simbolizeaza prin forma sa triunghiulara
Sfanta Treime, iar podoabele cu care acesta este
acoperit reprezintd cunoasterea si bogatia,
asemeni pomului sacru din Gradina Edenului, in
care se gaseau merele — fructele cunoasterii.

Se cunoaste foarte putin faptul ca si dacii aveau
un cult pentru brad, dar cu inteles total diferit:
bradul era un copac ritual tdiat la nunta sau la
moartea cuiva. Obiceiul inca se pastreaza in
regiuni din Oltenia si sudul Banatului.Astfel, in
cadrul ritualului de inmormantare, bradul
reprezenta “nunta” mortului cu divinitatea si
natura.

Bradul, impodobit in vechime cu fructe, flori, nuci
poleite, lumanarele si panglici simboliza pomul
vietii, arborele fertilizator, de bun augur. Simbolul
bradului se regaseste in foarte multe piese de arta
populard, precum covoarele, stergarele si iile.




Mos Craciun

Mos Craciun este un personaj
legendar, originar din crestinismul
occidental,[1] descris ca fiind
aducator de cadouri pentru toti
copiii cuminti in noaptea de Ajun
(24 spre 25 decembrie). Chiar daca
mitul poate varia de la zona la zona,
in special in functie de clima in
perioada Craciunului (care pleaca de
la o0 iarnd inghetata in emisfera
nordicd, si ajunge la o vara
calduroasa in emisfera sudicd), in
general, Mos Craciun este imaginat
ca fiind imbracat intr-un costum
rosu, avand o barba lunga si alba, si
locuind intr-o tard inzapezitd
(Finlanda sau Canada). Este asociat
in mod popular cu un ras adanc si
vesel, redat frecvent in literatura de
Craciun drept ,,ho, ho, ho!”.




