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Tradiții din România 
 
  Colindele: Un obicei unic și special al Crăciunului 

românesc este colindatul, care aduce vestea bună a Nașterii 

Domnului. 

  Preparatele tradiționale: cozonac, sarmale, piftie, 

cârnați. 

  Bradul de Crăciun: În fiecare casă, bradul împodobit 

luminează sărbătoarea. 
 

Ce este Crăciul?  

 
 Crăciunul este una dintre cele 

mai iubite sărbători din lume, 

simbolizând nașterea lui Iisus 

Hristos, dar și valorile precum 

iubirea, generozitatea și 

speranța. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

    

Colinătorii de George Coșbuc  
 

Cad fulgii mari,încet zburând 

Si-n casă arde focul, 

Iar noi pe lângă mama stând, 

De mult uitarăm jocul. 

Demult și patul ne-paștepta, 

Dar cine să se culce? 

Rugată, mama repeta 

Cu glasul rar și dulce 

 

Cum sta pe paie-n frig Hristos 

In ieslea cea săracă, 

Si boul cum sufla milos, 

Căldură ca să-i facă, 

Drăguț un miel cum I-au adus 

Păstorii de la stână 

Si îngerii albi cântau pe sus, 

Cu flori de măr în mână. 

 

Si-auzi ! Răsar cântări acum, 

Frânturi dintr-o colindă, 

Si vin mereu,s-opresc în drum, 

Se-aud acum în tindă- 

Noi stăm cu ochii pironiți 

Si fără de suflare: 

Sunt îngerii din cer veniți, 

Cu Leroi, Domnul mare ! 

 

 

 

 

Legenda lui Moș Crăciun  
 

O poveste românească spune că Maria și 

Iosif, în căutarea unui loc pentru a-l naște pe 

Iisus, au bătut la ușa lui Moș Ajun, care era 

prea sărac pentru a-i găzdui. Acesta i-a 

îndrumat spre fratele său, Moș Crăciun, un 

om bogat, dar cunoscut pentru firea sa 

aspră. Soția lui Moș Crăciun i-a primit cu 

bunătate și i-a oferit adăpost într-un staul. 

Când Moș Crăciun a aflat de gestul soției 

sale, s-a înfuriat și, în unele versiuni ale 

legendei, i-a tăiat mâinile. Dar, printr-o 

minune, Maica Domnului i le-a vindecat, iar 

Moș Crăciun, impresionat, s-a căit și a 

devenit simbolul generozității. De atunci, în 

fiecare an, împarte daruri copiilor, în semn 

de iubire și iertare. 

 



 

 

 

 

Colinde 

 
Colindele sunt o tradiție veche, specifică sărbătorilor de Crăciun, care aduc 

vestea bună a nașterii lui Iisus Hristos. În România, copiii și adulții merg din 

casă în casă, cântând colinde care vorbesc despre nașterea Mântuitorului, 

despre bucuria și speranța pe care Crăciunul le aduce.  

Colindele sunt pline de energie și voie bună, dar și de învățăminte religioase, 

fiind un mod de a transmite tradițiile și valorile familiei și comunității. 

 

Exemple de colinde  

1.Sub fereastră la om bun- Suzana și Daciana Vlad împreună cu Iulia Bucur și 

Florina Oprea 

2.Împodobește mamă bradul- Fuego 

3.Măruț, Mărgăritar- Cipri Popescu 

 

 

 
 

 

  

  

                                                                                      

https://youtu.be/e7G6sJhD-gE?si=4gOJIetXM_1X6wHZ
https://youtu.be/e7G6sJhD-gE?si=4gOJIetXM_1X6wHZ
https://youtu.be/OQ4adis20SM?si=pUqjX0TKKfRHXzxi
https://youtu.be/1sYn0_Gz7Zs?si=oliGgEJwhPHYP7XS


 

 

    

 Cum putem face sărbatoarea 
mai specială?  
 

Crăciunul poate deveni o sărbătoare cu 

adevărat specială prin gesturi simple, dar 

pline de semnificație. Petrecerea timpului 

cu familia este esențială, fie că decorați 

bradul împreună, gătiți preparate 

tradiționale sau vă bucurați de povești și 

colinde. Oferirea de cadouri personalizate, 

făcute cu drag, adaugă un plus de emoție. 

De asemenea, un Crăciun cu adevărat magic 

înseamnă să dăruiești și celor mai puțin 

norocoși, prin donații sau acte de 

voluntariat. În final, cel mai important lucru 

este să aducem bucurie și iubire celor din 

jur! 
 

 
 

 

 

 
Crăciun în familie  

În seara de Ajun 
de George Coșbuc  
 

 
 

 

Afara ninge liniștit, în casa 
arde focul; 
Iar noi pe lângă mama 
stând, 
Demult uitarăm jocul. 
 
E noapte, patul e făcut, 
Dar cine să se culce? 
Când mama spune de Iisus 
Cu glasul rar și dulce. 
 
Cum s-a născut Hristos în 
frig, 
În ieslea cea săracă, 
Cum boul peste el sufla 
Căldura ca să-i facă. 
 
Cum au venit la ieslea lui 
Păstorii de la stâna 
Și îngerii cântând din cer, 
Cu flori de măr în mână. 

 

 


