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Crăciunul sau Nașterea Domnului este o

sărbătoare anuală care comemorează
nașterea lui Iisus Hristos, celebrată pe 25

decembrie.

CE ESTE CRĂCIUNUL?

POVESTEA
CRĂCIUNULUI

În tradiţia populară se spune că
Fecioara Maria umbla, însoțită de

Iosif, din casă în casă, rugând

oamenii să-i ofere adăpost pentru

a-l naște pe Hristos. Ajunsă la casa

bătrânilor Crăciun și Crăciunoaie,

aceștia nu o primesc.

Maria a intrat în ieslea vitelor, unde au

apucat-o durerile nașterii. Crăciunoaia a

auzit-o şi i s-a făcut milă, astfel încât a

ajutat-o în rol de moașă.



Crăciun a aflat și i-a tăiat bătrânei

mâinile, apoi, de frică, a fugit de

acasă. Crăciunoaia a umplut, cum a

putut, un ceaun cu apă, l-a încălzit și
l-a dus să spele copilul. Maria i-a

spus să încerce apa și când a băgat

cioturile mâinilor, acestea au crescut

la loc. În altă variantă a poveștii,
Maria suflă peste mâinile

Crăciunoaiei și acestea cresc la loc.

COLINDATUL
Unul dintre cele mai îndrăgite

obiceiuri de Crăciun, colindatul, era

pe vremuri interzis (Oliver Cromwell-

secolul al XVII-lea, a interzis

colindele).

În Maramureș, la colindat merg și
adulții, nu numai copiii. Ei sunt

primiți de gazde și cinstiți cu

cozonac, sărmale, preparate din

carne de porc, colaci și vin.



ALTE TRADIȚII
IMPODOBIREA BRADULUI
  Împodobirea bradului a rămas una

dintre cele mai iubite tradiții atât în

mediul urban, cât şi în cel rural.

  Obiceiul ar fi venit din Germania unde

există propria sa legendă unică.

MASA DE CRĂCIUN
  În data de 25 decembrie ia sfârșit
postul Crăciunului care durează
aproximativ șase săptămâni. Masa

conține bucatele tradiționale de

Crăciun: tobă, lebăr, sarmale,

caltaboși, colaci, cozonaci, pită,

prăjituri, salate, cârnați sau

friptură.



VÂSCUL
  Vâscul e prezent în casă în

perioada Crăciunului şi a Anului

Nou. În ajunul Crăciunului,

oamenii îşi împodobesc casele cu

vâsc ca simbol al bucuriei şi pentru

pacea sufletească.

  De Crăciun, fiecare fată care

stătea sub coroniţa de vâsc nu

putea refuza sărutul. Acesta putea

însemna iubire, prietenie sau

noroc.
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