4
®

Care este adevarata

Editia de sarbatori 2024-2025
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Poveste de Craciun

este mult mai mult decat un
moment al darurilor si al meselor festive.
Adevaratul sens al acestei sarbatori consta in

celebrarea lui , un
moment care aduce un , pace
si speranta pentru . Craeciunul
ne reaminteste cia esenta sarbatorii este in a
darui si . Este un timp
al reflectiei, pentru

binecuvantarile primite si al impartasirii eu

cel care au nevoie.

inseamna mai mult

decat decoratiuni si luminite; inseamna
si oferim ajutor celor care
sufera si sa . Craciunul ne
invata sa fim recunoseitori si sa triaim in
armonie cu ceilalti, cultivand legaturi
puternice de solidaritate si compasiune.
Este o oportunitate de a

, prieteniei si a comunitalii.



Sarmale:

Ingrediente: 1 kg carne tocati (amestec
de poressi vita), 200 g orez, 1 ceapi, 2
linguri pasta de tomate, foi de varza

murali, sare, piper, 1 lingurita eimbru,

ulei
Preparare: Se cileste ceapa intr-o
lingura de ulei, se adauga carnea tocata
si se lasa la rumenit. Se adauga orezul
spalat, pasta de tomate, cimbrul, sarea si
piperul. Se umplu frunzele de varza cu
amestecul de carne si orez si se formeaza
sarmale. Se pun intr-o oali mare, se
acopera cu api si se lasi la fiert 2-3 ore,
adaugind, daea e necesar, apa pe
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Cozonaci:
Ingrediente: 1 kg faina, 200 g zahar, 250
ml lapte, 100 g unt, 4 oua, 25 g drojdie
proaspita, esenta de rom, coaja rasa de
lamaie, 500 g nuea macinata, 100 g
cacao
Preparare: Se dizolva drojdia in lapte
cildut cu putin zahar, apoi se adauga
restul ingredientelor pentru aluat. Se
framanti pana devine elastic, se lasa la
dospit 1 ora. Dupi ce aluatul a erescut, se

imparte in doui, se intinde fiecare parte,
se umple cu nuei sau eacao, apoi se

ruleaz si se pune in forme de cozonaec.
Se lasa din nou la dospit si se coace la
180°C timp de 40-435 de minute.

Sfaturi utile pentru gatitul

de Craciun:

Planifica din timp: Giteste retetele
care necesiti mai mult timp cu o zi
inainte de sarbitori (precum
sarmalele sau cozonacii), pentru a avea
mai mult timp sa te bucuri de familie si
de atmosferi.

Foloseste ingrediente de sezon:
Craciunul este momentul perfect
pentru a utiliza nuei, scortisoara,

portocale si alte ingrediente care iti
vor da un gust autentie de sarbatoare.a

Creeaza atmosfera in bucatarie:
Asculti colinde de Craciun in timp ce
gatesti si adaugi luminite sau
decoratiuni festive pe masa pentru a
face atmosfera si mai magica.

Implica familia: Fa din gatito
activitate de familie. Copiii pot ajutala
decorarea prajiturilor sau la
infasurarea sarmalelor, iar acest lucru
va intéri legaturile si va adauga un plus
de bucurie.

ineearca retete noi: Poti adiuga un
strop de originalitate sarbatorilor tale
prin preparate traditionale
reinterpretate sau retete din alte
colturi ale lumii.




Traditii de Craciun in Romania

Criaciunul in Roménia este siarbatorit cu multa bucurie si devotament, avind traditii

vechi si obiceiuri eare variaza usor de la o regiune la alta, dar eare in esenta sunt
menite sa adueia oamenii impreuna in spiritul iubirii si al comuniunii. lata cateva
dintre cele mai cunoscute traditii de Craciun din Roménia:
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A S 1. Colindatul

‘fqgj\Unul dintre cele mai indragite obiceiuri de Criaciun este

i, ~colindatul. in ajunul si in prima zi de Criciun, copiii sau
1+ grupurile de colind:itori merg din casi in casi pentru a

; ‘\\ canta colinde traditionale, vestind nasterea Mantuitorului.

; Colindele sunt pline de mesaje de speranti, iubire si

bunastare, iar cei care primesc colindatori ii rasplatese cu g ; N\
dulciuri, fructe sau bani. % p ?
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2. Semanatul graului

N

este seméinatul graului. Copiii, imbracati
in haine noi si cu semnificatie simbolica,
seamana grau in pragul casei, in speranta
unei recolte bogate si a unui an prosper.
Acest obicei simbolizeaza reinnoirea si

speranta.
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In unele zone ale tirii, un obicei mai vechi -



